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KLG Fodbold - en hel klub med plads til alle

KLG Fodbold er en fodboldklub med plads til alle. Vi har hold i stort set alle reekker pa pigesiden og
i alle reekker pa drengesiden.

Vi gnsker at favne bade dem, som er superdygtige og har "fedderne skruet rigtigt pa”, samt de
spillere, der aldrig nar i naerheden af et udvalgt hold, men som stadig finder glaede i legen med den
lille runde og i samveeret med holdkammeraterne.

Vi gnsker en "hel klub”, hvor vi bade har drenge og piger, dame- og herrespillere, spillere pa 5 og
spillere pa 60.

Vi gnsker at spejle det omgivende samfund og har derfor i stor stil bnet dgrene for spillere med
anden etnisk herkomst end dansk. Dette geelder bade som spillere som treenere.

Vi gnsker at veere en social klub, hvor opdragelse og leering af sociale omgangsformer ogsa er en
vaesentlig del af det at ga til holdsport.

Vi gnsker at gegre brug af frivillige med forskellige kompetencer og ressourcer, sa alle far en
chance til at byde ind til feellesskabet.

Vi gnsker at rigtig mange af vores Ul7 og U18/19 spillere giver en hand med som
treenerassistenter/fgl hos de yngre.

Leg med en bold i haven — det kender de fleste til. Det er sadan det begynder — og nar sa de sma
poder har lyst til at prgve lidt mere — med rigtige fodboldstgvler og shorts og bluse i de rigtige
farver, sa er far-mor-barn fodbold et super tilbud! Og med et helars udendgrs kontingent pa 500
DKK incl. en trgje i den rigtige rgde farve, er det rgrende billigt sammenlignet med andre
fritidstilbud! Der treenes en gang om ugen for de mindste, sammen med mor/far — her er der plads
til leg og @velser med bold, far eller mor og barn har en masse sjov sammen.

Nar poderne bliver lidt seldre opnar barnet gennem leg og gvelser en gget fortrolighed med bolden.
Motorik og balance er vigtige elementer nar den drilske bold skal teemmes. Det sociale element og
fodbolden som en holdsport, bliver lige sa stille introduceret. Alt sammen er det med til at styrke
barnene og fremme koncentrationen og indleeringsevnen. Kodeordene er tryghed og gleede ved
legen med bolden.

Treeningen bliver mere med foreeldrene pa sidelinjen, gerne som assistenter til treenerne. Der er
ikke fokus pa resultater, men pa glaeden ved spillet og samveeret. Der er ingen resultatformidling,
ingen resultater og stillinger bliver offentliggjort far U13.

Der er stor fokus pa fastholdelse ungdomsspillerne, det aeldre de bliver. At de fortseetter som
ungdomsspillere sa leenge som muligt. Vi laver derfor gerne en glidende overgang, sa de eeldste
ungdomsspillere bliver fortrolige med seniorspillerne. Der skal veere feelles sociale arrangementer,
og de dygtigste skal tilbydes at treene med senior af og til, som en ekstra udfordring. Vi skal sgge
at de eeldste ungdomsargange traener samtidig med senior. Nar man er 16, 17 eller 18 er man
neermest voksen, men stadig sarbar indeni. Der er mange udfordringer i denne alder, sa der skal
veere fokus pa "mennesket” og ikke kun pa “fodboldspilleren”. Det er vigtigt at fa snakket om alle
de andre ting, der rgrer sig i den unges liv — og som klub tror vi pd, at teet kontakt vil veere
medvirkende til, at mange fra de aeldste argange vil involvere sig som treenere/fal for klubbens
yngste spillere. Der er arbejde med at drive de zeldste hold — men der kommer ogsa rigtig meget
tilbage igen fra de unge mennesker!

Velkommen til den rejse, som ungdomsfodbold er — KLG er med hele vejen fra starten pa mor-far-
barn — til afleveringen som seniorspiller!
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KLG - struktur opbygning

KLG Fodbold har en bestyrelse pa 6 medlemmer, der ma gerne veere 7 i bestyrelsen. Som
bestyrelsesmedlem er man valgt for 2 ar. Der er valg pa generalforsamlingen der finder sted i
farste kvartal.

KLG Fodbold har et ungdomsudvalg. Her skal bestyrelsen veelge et medlem, som er formand for
udvalget. Der skal komme et medlem fra aeldste piger (U13 og op), et medlem fra aeldste drenge
(U13 og op), to medlemmer fra yngste piger og drenge (til og med U12)

KLG Fodbold har et seniorudvalg. Her skal bestyrelsen veelge et medlem, som er formand for
udvalget. Der skal komme et medlem fra hvert seniorhold herrer og damer.

KLG Fodbold har et klubhusudvalg. Bestyrelsen skal deltage med et medlem heri, og udvalget skal
besta af 5 personer i alt.

KLG Fodbold har et aktivitetsudvalg, der skal sta for aktiviteter ud over fodbolden. Bestyrelsen skal
deltage med et medlem heri, og udvalget skal besta af 5 personer i alt, samt en emnebank.

KLG Fodbold har et sponsorudvalg. Bestyrelsen skal deltage med et medlem heri, og udvalget skal
besta af mindst 5 personer.

KLG Fodbold har hjemmeside ansvarlige, der har til opgave at hjemmesiden hele tiden er
opdateret, at gamle nyheder fijernes osv.

KLG Fodbold har et arbejdsudvalg bestdende af en raekke "old-timers”, der kridter baner, seetter
skabe op, reparerer osv. Et fuldsteendigt uundveerligt udvalg.

KLG Fodbold har en kampfordeler — uden kampfordeler — ingen KLG!

Herudover deltager flere fra KLG Fodbold som klubrepreaesentanter i forskellige officielle
sammenhaenge.

KLG Fodbold - vil gerne.........c.cu..

KLG Fodbold vil gerne tilbyde vores spillere masser af aktivitet — vi vil gerne have vores anleeg i
brug / summe af liv med spillere, foraeldre, bedsteforaeldre osv.

Derfor vil KLG Fodbold gerne sté for:

o Jyske 3 — bane steevner

e DGI sma bold steevner, med medaljer til alle
o DGl Futsal

e Pigeraketten — for dig som ikke spiller endnu!
e DBU’s Fodboldskole

o DBU'’s special afdelinger af fodboldskole

Juli 2017



KLG - traden - fodbold

o Jyske mesterskaber i indendgrs
e Pulijekampe pa neutral grund

e Treenerkurser

e FCM Fodboldskole

e Osv

Problemstillingen er, at arrangementer som disse kreever mange deltagere pa arranger side —
og vi har ikke mange. Meld dig i "Frivillig-hjeelper-banken”, og vi vil treekke pa dig, til sddanne
arrangementer. Henvend dig til bestyrelsen, gerne gennem mail eller tlf.

Velkommen som traner i KLG’s fodboldafdeling.

Idéen med denne vejledning er at DU, som traener skal have et hjeelpemiddel og samtidig et stykke
veerktgj til brug i den daglige traening og til kamp.

Denne vejledning indeholder relevante oplysninger i kamp og treenings gjemed, noget om
klubbens forventninger til dig, samt klubbens malsaetning med ungdomsafdelingen.

Vi anmoder DIG om at neerleese denne vejledning, og i videst muligt omfang rette sig efter
bestemmelserne heri.

Velkommen til fodbold i KLG og god forngjelse med den kommende saeson.

Ny traener
Ny treener i KLG?

Du skal have en nggle til boldrummet — den passer ogsa til baenken i hallen samt til containeren
ude pa anleegget. Ngglen far du af den boldrumsansvarlige. Husk, at boldrummet aldrig ma
forlades ulast

Du skal have kendskab til kode til Iasen pa dit holds skab i boldrummet

Du kan evt. fa en nggle til yderdaren ved boldrummet — men det skal du selv aftale med
halinspektgren. Denne nggle er saledes ikke i KLG regi.

Du har adgang til klubhuset med dit hold — husk at booke gennem vores klubhusansvarlige, se
hjemmeside.

Du skal have en underskrevet aftale med klubben, hvori du giver grgnt lys for at klubben kan
indhente bgrneattest.

Du skal afgive info omkring starrelse mv. til brug for treenerpakke.
Du skal have kursus i "Kampklar” som alle KLG traenere skal bruge.

Du skal have password til "treenernes side” pa KLG-Fodbolds hjemmeside.
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Kontakt personer / Information

Kontaktinformation pa bestyrelse, udvalgsmedlemmer, kampfordeler, treenere og andre med
relation til klubben, skal kunne findes pa hjemmesiden www.klg-fodbold.dk i opdateret form.
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Etisk regelsat vedrgrende opfarsel i KLG’s fodboldafdeling

Spillere skal spille i rette argang:

Fodboldspillere i KLG skal spille, hvor de aldersmaessigt
eller skolemeessigt hgrer til. Kun i seerlige tilfeelde, kan
spillere spille en reekke hgjere.

En betingelse for at kunne rykke en raekke op, er at der er
et tilstreekkeligt antal spillere til det hold, man hgrer til.
Ungdomsudvalget SKAL kontaktes og der skal veere
enighed hos treenerne om holdskifte.

Det ligges veegt pa, er om spilleren er fysisk og psykisk klar
til at rykke op. Dette SKAL overvejes ved hver saesonstart
samt kontinuerligt.

Omkring treening og kampe:

Man mgder omkleedt til tiden. Gentagne overskridelser
medfgrer, at man ikke deltager i treeningen/kampen den
pagaeldende dag.

Sprog:

Det forventes som en selvfglge, at der under savel traening
som kamp, tales et sprog spillerne indbyrdes og
spillere/treenere imellem som alle kan accepterer, og vi som
klub kan veere bekendt. Med andre ord, s& TALER MAN
PZANT TIL HINANDEN.

Overskridelser kan medfare hjemsendelse fra
treening/kamp. Og ved gentagelse udelukkelse af KLG.

Treening:

Vi forventer at spillerne wudviser den stgrst mulige
koncentration under traening for at lsere mest muligt og
derved blive sa god en fodboldspiller som muligt. Dvs. at
privatsnak m.h.t. hvad der er sket i f.eks. i skolen
eksempelvis ma vente til efter treeningen eller i vandpause.

Truende adfeerd overfor medspillere til treening/kamp vil ikke
blive tolereret.

Kampe:

Enhver fysisk kontakt (som ikke har noget med spillet at
gere) med modstanderen bade fer, under og efter kampen
medfgrer automatisk, som minimum én spilledags intern
karantaene, herefter tager Ungdomsudvalget episoden op
og finder ud af hvad der skal ske.

Ved fysisk kontakt menes der, sla, spytte, sparke
eller true en modstander/dommer. Dérlig sprogbrug, der
bringer KLG i miskredit tolereres ikke.
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Afbud til treening/kamp: Husk at melde afbud til kamp i god tid, dvs. mindst 1 uge
for.
Afbud til treening aftales individuelt mellem traener og spiller.

Mentor ordning i KLG's fodboldafdeling

KLG vil gerne veere selvforsynende med traenere, hvorfor vi ud over de voksne treenere meget
gerne har to "fgl” pr. afdeling. En "mentor” ordning.

Nye treenere pa et hold, skal ogsa kunne traekke pa mere erfarne treenere fra andre hold ungdom
som senior.

Ordningen gar ud pa:
> at den nye treener/leder vil fa tilknyttet en af vores mere erfarende treenere i de farste
sveere uger.
"mentoren” kommer med ideer til treeningsmetoder/evt. treeningsprogram.
"mentoren” kan sparges til rads.
"mentoren” giver rad og vejledning.

Y VY

PRAKTISKE OPLYSNINGER:

Klubhus

Alle hold i KLG har adgang til klubhuset. Husk at reservere det farst hos klubhusansvarlige, og
aftal hvorledes der abnes/lukkes.

Her kan holdes opstartsmgder, afslutningsarrangementer mv.

Nar klubhuset benyttes, sa kgbes drikkevarer i klubhuset. Det sker ved at formular udfyldes med
forbrug, hold, navn pa ansvarlig og underskrift.

Klubhuset har fri Wifi (Kode: klubhus) samt Viaplay TV.

Der kan betales med mobilepay via tIf nr.: XXXXXXXXXXXXXX

KampKklar

DBU har udarbejdet Kampklar. Heri skal der saettes hold, hvilket automatisk medfgrer det
lovpligtige holdkort fra U13 og opefter. Alle i KLG skal bruge kampklar. Kan hentes som App, eller
bruges pa PC.

Bgrneattester

Alle treenere og ledere der har kontakt med unge mennesker i fodboldafdelingen skal give tilladelse
til at KLG indhenter bgrneattest digitalt ved anseettelsens start. KLG sgger Politiet, der sa sender
er forespargsel ud til den enkelte, hvor det er vigtigt at den enkelte treener/leder giver politiet
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tilladelse til at sende klubben de gnskede oplysninger.
Barneattesten skal indhentes hver sseson.

Safremt en treener naegter at give de ngdvendige oplysninger, sa kan traeneren ikke laengere veere
treener i KLG.

Traeningsstart

Seaesonen starter officielt til august og gar et ar frem — men opstart her er samtidig/lidt far
sommerferien slutter — sd her ma de enkelte hold komme s& godt i gang med treeningen som
muligt — og samtidig ser KLG gerne at der deltages i cuppen i Bording (se andetsteds)

Far forarsseesonen er der langt bedre tid, hvorfor KLG her starter med op med standerhejsninger.
En for senior damer og herrer samt U17 og U18/19 holdene, med efterfalgende suppe. En for U13
til og med U16 med efterfglgende pglser. En for U8 til og med U12 med efterfalgende pglser, samt
en for under U8.

| alt 4 standerhejsninger, hvor foreeldre skal veere meget velkommen til de 3 yngste
standerhejsninger til en kop kaffe, samt info fra treenerne.

Standerhejsningerne vil markere den officielle start treening forud for forarsseesonen — og
naturligvis ma de enkelte hold godt starte op far, hvis de vil.

Ca dato for standerhejsning: U17-senior: Primo februar; U13-U16 primo marts; U8-U12 ca.
omkring 20. marts; yngre end U8 i starten af april.

Bolde/materialer mv. til kamp og treening / Boldrum
OBS: Gammel tekst vedr. bolde

Bolde, veste, toppe, kegler, stiger mv. findes i boldrummet under hallen.

Alle bolde er af den standard, at de kan bruges til bade kamp og traening.

Det holdlederens/treenerens opgave at sgrge for at hjgrneflag (i boldrummet) og bolde er klar til
kampen. Det anbefales, at der tages 6 bolde med op til kamp, 3 til hver ude- og hjemmehold. Sgrg
for at samle boldene ind inden kampen starter, da det er her vi ofte mister mange bolde.

Til hver argang udleveres treeningsbolde efter princippet én bold pr. spiller

Vaer omhyggelig med at fa alle bolde med efter treening. Det er spillernes ansvar at alle bolde,
veste, toppe mv. kommer med ind til boldrummet efter traening.

Vi beder jer veere meget omhyggelig med boldene — vi har tidligere mistet mange hvert ar.

Boldstgrrelser

U6 til og med U9 - boldstarrelse 3
U10 til og med U15 piger og U14 drenge - boldstgrrelse 4
U15 drenge og U17 piger og aldre - boldstarrelse 5
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Materialer - Hans Christensen

Traeneren for de enkelte argange far stillet egne bolde og overtraekstrgijer til radighed og er mere end
velkommen til at bruge klubbens gvrige rekvisitter Det er vigtigt, at alt dette passes pa og afleveres i
samme stand efter brug.

Hvis du fagler der er mangler, eller har gnsker generelt, er du meget velkommen til at kontakte den
materiale ansvarlige fra ungdoms/senior udvalget.

Alle hold far tildelt et skab, hvor der skal opbevares bolde, kegler og overtraekstrgijer.
Alle materialer bliver gennemgaet pr. halvar.

Materialerne opbevares som naevnt i skabe i boldrummet. Skabene skal hele tiden veere laste, ligesom
boldrummet konstant skal veere aflast. Boldrummet er ikke for spillere — kun traenere og ledere.

Spilletgj
KLG ungdom sgger at have spilletgj incl. i kontingentet. Saledes ejer hver spiller sit eget spilletaj,

0og ma gerne bruge det til andet end kamp. Da det ejes af spilleren selv, sa vil der veere
brugerbetaling. Samtidig skal der skaffes sponsorer til hver enkelt hold.

Der vil som udgangspunkt blive kabt nyt spilletgj hjem hver andet ar gennem kontingentet. Nye
spillere, der kommer til i "mellemperioden”, vil der blive kabt separat hjem til — og spillerne betaler
separat herfor. Klubben leverer saledes ikke spilletg;j til kamp.

Safremt en afdeling @nsker at indkgbe tgj til afdelingen, sa skal det ske i teet samarbejde med
KLG’s kasserer.

Der vil i forbindelse hermed veere brugerbetaling, uanset hvor meget sponsoratet henter hjem. 100
DKK ved spilleseet — og er der ogsa treeningsdragt eller lignende med, sa er det 100 DKK ekstra.
Der vil ikke blive foreeret tgj til spillere.

Udebanetrgjer

Hvide udebanetrgjer kan lanes. De stilles farst til rAdighed for U17 hold og opefter.
Husk at stille tragjerne tilbage — renvaskede — efter lan.

Vandflasker

KLG anbefaler, at der ikke bruges feelles vandflasker pga. smittefare/hygiejne. Treenerne skal
opfordre spillerne til selv at have en drikkedunk med til treening og kamp — eller at det enkelte hold
til kamp har navn/nummer pa vandflaskerne, samt -

HVIS der bruges feelles drikkeflasker, sa sgrg for, at flaskerne bliver rengjort - hver gang de har
veeret i brug.

KLG giver hver spiller en drikkedunk som er deres egen som led i kontingentet.
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Holdudtagelse
Traeneren har ansvaret for udtagelse af hold til kampe.

Treeneren/holdlederen har ansvaret for at spillerne bliver underrettet om de skal mgde til kamp.
Dette SKAL forega ved brug af Kampklar hvor alle spillere er registrerede.

Spillere kan flytte sig en del i op- som nedadgaende retning i labet af en saeson, hvorfor der fra og
med U11 skal udtages hold pr. kamp, og ikke pr. seeson. Saledes sikres at spillerne til enhver tid er
pa et hold der svarer til spillerens aktuelle formaen.

Holdkort/Indberetning af kampresultater.
Der skal indrapporteres holdkort fra U13 og op.

For alle kampe geelder at du som holdleder/treener er ansvarlig for at indberette resultater pa
hjemmebane. Du skal ogsa sgrge for at det digitale holdkort bliver udfyldt via Kampklar.

Kampresultater SKAL registreres senest en time efter spillet kamp, da KLG eller modtager
en bgde samt kampfordeleren en rykker.

Holdkort skal veere sat mindst 2 timer fgr kamp, og kan redigeres til 7 timer efter kamp.
Ogsa her stanger DBU meget gladelig bgder ud, sa fa det gjort som forudsat!

DGI kampe:
Der fares ikke holdkort, men resultatet skal indtelefoneres.

Andring af spilletidspunkter.

Andringer af spilletidspunkter bedes begraenset. Ved ngdvendig aendring SKAL der aendres
senest 14 dage far kamp.

Nar en turneringsplan udsendes, sa har vi ca. 1 uge til at flytte hjemmekampe, og desuden kan vi
frit gnske tidspunkter/datoer til udekampe.

Alle flytninger af kampe SKAL ga via kampfordeleren.
Flytning af kamp kortere end 14 dage far kamp medfgrer at klubben skal betale et gebyr.

Udeblivelse med afbud, giver en ganske paen bgde - udeblivelse uden af giver en meget stor
bade.

Dommere

Dommere er en vigtig del af en fodboldkamp. Det er vores opgave at sikre, at dommerne fgler sig
godt behandlet, nar KLG er den ene part i en fodboldkamp. KLG benytter sig af "sorte-dommere”
fra U12 og opetfter.

Der er automatisk dommerafregning, sa vi ikke skal afregne i forbindelse med den enkelte kamp.
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Safremt en bestilt dommer ikke mgder op, har holdene pligt til at vente i mindst 30 minutter,
saledes der skabes mulighed for at fremskaffe en anden dommer. Kampen skal afvikles med den
fremskaffede dommer, og denne bgr sa vidt muligt vaere neutral. Nar kampen er sat i gang, er
dommerhvervet at betragte som anerkendt af begge parter og der kan ikke protesteres,
medmindre protesten er nedlagt far kampen.

Tordenvejr / Lyn

Der ma ikke spilles kampe, eller treenes pa banerne i tordenvejr, pa grund af fare for lynnedslag.

Udlandsture / Steevner i DK / Opstartsstaevner / Afslutning mv.

KLG fodbold markerer afslutning efterar og forar.

Der gives op til 20 DKK pr. spiller efterar (dog ikke noget til de hold/argange der deltager i den store
afslutningsfest i oktober, da KLG giver tilskud direkte hertil) samt 30 DKK pr. spiller forar. (forar er afslutning
pa helarssason)

KLG giver IKKE tilskud eller lignende til afslutning for indendgrs fodbold eller til juleafslutning.

Staevner:
Safremt der er et tilmeldingsgebyr for treener, sa betaler KLG altid for traeeneren (op til 2).
Dette er ikke normalt i klubberne, der er brugerbetaling og holdene daekker traener — men i KLG g@r vi.

Yngste argange op til og med U10:
KLG betaler 1 holdgebyr for deltagelse i DGI en-dagsstaevner, Jyske 3 staevner osv. pr. saeeson (= pr. halvar).
Dette er ikke normalt i klubberne, der er brugerbetaling — men i KLG g@r vi.

U11-uio:

KLG betaler holdgebyr til deltagelse i et staevne i DK pr. seeson — og 125 DKK (2017 opdateret) i tilskud pr.
spiller.

Dette er ikke normalt i klubberne, der er brugerbetaling — men i KLG ggr vi.

KLG anbefaler at det er Lemvig Cup der ligger lige omkring sommerferie start — hvor vi rigtig gerne vil have
en hel koloni af KLG hold samt foreeldre, hvert ar.

U14-u19:
KLG betaler holdgebyr til deltagelse i et steevne i udlandet.
Dette er ikke normalt i klubberne, der er brugerbetaling — men i KLG ggr vi.

KLG betaler 200 DKK (2017 opdateret) i tilskud pr. spiller.
Dette er ikke normalt i klubberne, der er brugerbetaling — men i KLG ggr vi.

KLG anbefaler at U14/U15/U16 deltager i staevner i Tyskland, Holland, Sverige — lignende destinationer
afstandsmaessigt.

KLG anbefaler at U16/U17/U18/U19 deltager i staevner i England, Spanien, Italien — eller maske i en anden
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verdensdel. Der kan her aftales yderligere individuelt tilskud pr. hold.

| forbindelse med opsparing til deltagelse i staevner, skal der vaere dialog med KLG herom — vi kan maske
ogsa komme med konstruktive forslag. Der er ofte mulighed for at arbejde i KLG regi, hvor klubben har
skaffet opgaven — hvor halvdelen af indtjening gar til det enkelte hold der arbejder, og den anden halvdel til
den kommende kuntbane.

Indendgrs fodbold og futsal

KLG betaler ikke deltagelse i steevner indendgrs udover det DBU tilmeldte.

Opstartsstaevne efterarsturnering:
KLG deltager med sa mange hold som muligt i Bordings staevne. KLG betaler holdgebyr.
Dette er ikke normalt i klubberne, der er brugerbetaling — men i KLG ggr vi.

Holdene kgrer frem og tilbage hver dag, hvorfor omkostningen er i bund — og der er meget velkvalificerede
kampe for holdene.

Kgrsel til udekampe - generelt

Karsel foregar som udgangspunkt i private biler. Treeneren/holdlederen skal sarge for, at der
varieres mellem foreeldrene, og at besked om karsel gives samtidig med kampseddel - angiv
samtidig at foraeldrene herefter selv, er ansvarlig for at finde en aflgser, hvis man bliver forhindret
den pageaeldende dag. Traeneren skal KUN kare, hvis der ikke er andre muligheder.

Fglgende regler SKAL overholdes, nar der kares med bgrnehold til kampe:
Alle barn skal have sikkerhedssele pa (bade pa for- og bagsaede)
Overhold fartgreenser og ker kun som vejr og vind tillader det
Kgr altid i god tid
Serg generelt for sikker transport ud og hjem
Ovenneevnte skal overholdes — det er i alles interesse.

Reserver pa 3-, 5-, 8- og 11-mandshold

Det er klubbens holdning, at reserverne er med for at blive brugt. Det ber tilstreebes, at alle spillere
far mindst én halvleg pa banen. HUSK, det er vigtigt at alle kommer ud og spille !!!!

Traenermgder
KLG afholder et feelles informationsmgde for alle treenere i marts maned.

Traener uddannelse

Det vil altid veere i klubbens interesse at have gode og veluddannede ledere, treenere og
dommere. KLG er derfor interesseret i at vore ledere og treenere videreuddanner sig pa diverse
kurser — vi opfordrer, og faktisk forventer vi at de fleste vil deltage pa DBU’s Basis uddannelse eller
FCM’s Treeneruddannelse.
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Vi har ogsa mulighed for at sende medlemmer (udover nuveerende treener og ledere) pa kursus,
hvis de giver udtryk for, at de pa et senere tidspunkt kunne teenke sig at blive treener eller leder i
KLG. Forud for saesonstarten forar/efterar vil du modtage kursus tilbud. Hvis nogle af disse har
vaekker din interesse, skal du kontakte formanden for Ungdomsudvalget. Kursus og
opholdsudgifter betales af KLG.

Traenerhonorar

KLG har ulgnnede traenere i ungdomsafdelingen. Der gives et mindre "maks” honorar til deekning
af kersel, og hvad der ellers har veeret af omkostninger, nar man i de yngste argange har veeret
treener i 1 &r. Derudover far hver traeener en traenepakke:

Trzener / Hjelpetraener (Fgl)
Ar1:

Poly Sweat / Poly Sweat

Football Pant /Football Pant
Windstopper /Hjalpetraener tryk
Strgmper

Traener tryk

Ar2:

Jakke / T-shirt

T-shirt /Stremper

Traener tryk /Windstopper
/Hjeelpetranertryk

Ar 3: Regnjakke

Ar 4 startes der forfra.

Som KLG traener far du bl.a.:
Mulighed for at deltage i treenerkurser, som klubben betaler

Selvudvikling og en anbefaling/udtalelse som ser godt ud pa dit CV
Fantastiske oplevelser med en masse dejlige bgrn og unge
Du bliver en del af et unikt feellesskab

Ulgnnet treener - med treenerpakke.

Nye spillere.

HUSK at nye spillere IKKE ma spille en turneringskamp, far vi har spillerens DBU- spillercertifikat,
hvis spilleren tidligere har spillet for en anden klub. Det er fra U13 at der skal afleveres
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spillecertifikater.

Hvis spilleren IKKE har spillet i indevaerende eller neermest foregdende turneringsar, skal spilleren
udfylde en DBU-spilleerklaering..

Indmeldelser - Udmeldelser
Sker via kluboffice, og dermed gennem klubbens officielle person herfor.

Kontingent

Kontingent er halvar og skal indbetales mindst 4 dage far seesonstart — det kan vaere en udfordring
til efterarssaesonen, sa der skal "vi alle” veere meget klar. Nye spillere har 2
ugers fortrydelsesret, hvorefter de kan fa kontingent retur, hvis fodbold ikke er sagen alligevel.

Alle spillere skal betale kontingent (ogsa treenernes bgrn), og det skal som naevnt veere sket
mindst 4 dage far turneringsstart. Spillere der ikke har betalt kontingent ma ikke spille kampe, og to
uger henne i turneringen heller ikke leengere treene med. Altsa: Manglende kontingent betyder
udelukkelse fra kamp og treening..

Du har som treener ansvar for at maile spillerliste nar klubben efterspgrger, samt selv udvise stor
interesse i, at alle har betalt kontingent.

Kontingent 2017:

Mor far barn (MFB): 600 DKK incl trgje = helar udendgrs

U6 / U7 / U8/ U9: 500 DKK pr. saeson = halvar udendars
U10/U11/U12/U13: 550 DKK pr. saeson = halvar udendars
Ul4/U15/U16/U17/U18: 600 DKK pr. seeson = halvar udendgrs
Senior: 700 DKK pr. seeson = halvar.

| foraret er der en bold med i kontingentet, der skal bruges til traening, for alle spillere til og med
U16. Spillerne har bolden med hjem og med til treening.

Hver anden seeson er der en spilledragt med i kontingentet til alle ungdomsspillere plus mindre
egenbetaling jfr afsnittet herom.

Indendgrs fodbold: 250 DKK
Indendgrs fodbold og futsal 350 DKK

Nar et barn skifter fra MFB til U6 i sommerferien skal der IKKE betales U6 kontingent i efteraret, da
der er betalt kontingent for hele aret som MFB. Derimod skal nystartede U6 spillere fra
sommerferien betale kontingent i efteraret.

Forsikring

KLG Fodbold har ingen saerskilt forsikring, der daekker ting- og/eller personskader.

Traenere/ledere er - under “arbejde” for Klubben - omfattet af den lovpligtige ulykkesforsikring via
Danmarks Idreets-Forbund.

Danmarks Idreets-Forbund har ogsa en kollektiv rejseforsikring, der daekker under rejse over hele
Verden.

Det anbefales imidlertid, at “familieforsikring” undersgges farend udlandsrejsen pabegyndes.
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Vi anbefaler kraftigt, at hvert enkelt medlem - barn som voksen - tegner en selvstaendig
ulykkesforsikring, evt. som en individuel sports-ulykkeforsikring.

Foraeldre/spillermgder
Et samlet foreelder/spillermgde forsgges afholdt én gang pr. saeson.

Klubben er veert med sodavand og kaffe.

MALS/ATNINGER:

Malsaetning og veerdier for ungdomsarbejdet i KLG fodboldafd.

at alle ungdomsspillere er ligeveerdige i klubben

at opna den starste mulige bredde

at hgjne det fodboldmaessige niveau for alle spillere, og at alle spillere far mulighed for at
tilegne sig de samme fodboldmaessige feerdigheder

e at det bliver sa attraktivt som muligt at spille fodbold i KLG.

e At spillerne far et naturligt forhold til KLG, at udvikle sociale spillere med den rette klub- og
holdand

e at ungdomsspillerne gennemgar en fodboldskole, der indeholder bade opdragelse, social
bevidstgarelse og fodboldmaessig indleering

e at de mindste argange spiller fodbold gennem leg

o at den tekniske traening veegtes meget hgijt

e at mindske frafaldet i de seldste aldersgrupper

e at klubben hvert ar kan stille hold i alle aldersgrupper for bade piger og drenge

e at foreeldrene drages aktivt med ind i klubbens arbejde og bliver "medspillere” i hverdagen

e hvert ar at tilfgre nye spillere til seniorafdelingen fra egen ungdomsafdeling

e at klubbens traenere gennemgar DBU'’s basiskurser (C kurser)

e at styrke treeningen gennem afholdelse af interne traener- og
lederkurser

FORVENTNINGER:

Forventninger til traenere

Planlsegge og gennemfare inspirerende og udviklende traening.
Mgde til tiden, og have alt klart til treening.

Gennemfgre treeningen i passende traeningstgj

Deltage i relevante mgder, kurser m.v.

Sgrge for en tryg og motiverende atmosfeere pa som uden for banen.
Gribe hurtigt og resolut ind ved evt. mobning.

Lase op for problemer/konflikter, evt. i samarbejde med
fodboldudvalget og foreeldre

Informere abent og aerligt med hensyntagen til den enkelte spiller.

e Have ansvar for bagrnenes sikkerhed under treening og kamp.

¢ Udvikle spillerne sportsligt/socialt ved at deltage i forskellige steevner.

16
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e Opbevare og vedligeholde udleverede materialer, samt aflevere materialer efter
seesonen.

Medvirke til at holde orden i boldrummet.

Veere et godt eksempel for spillerne.

Udvise anstaendig optraeden over for sdvel dommer som modstandere.
Motivere egne spillere fra U12 til at indga som traener fal pa yngre hold.

Forventninger til holdledere/foraeldrehjselper

e Virke som praktisk/administrativ leder for holdet, og sa@rge for:

e sgrge evt. for leegetaske og veeske i forbindelse med kampe.

e registrere ind- og udmeldelser, og give det videre til kasseren.

e arrangere transport til udekampe.

o efter alle kampe - bade ude og hjemme - sgrge for at omklaedningsrum er ryddet og
efterlades i samme stand som da holdet ankom.

e arbejde for at alle gar i bad efter kampe

e medvirke til at holde orden i boldrummet.

¢ Deltage i relevante mgder, kurser m.v.

e Bidrage aktivt til at skabe god stemning blandt spillere og foreeldre.

e Bidrage aktivt til at lgse op for problemer og konflikter i samarbejde med traeneren.

e Veere et godt forbillede for spillere.

Forventninger til holdledere/foraeldrehjeelper (forsat)

e Udvise ansteendig optreeden over for sdvel dommer som modstandere.
e Sgrge for information til foraeldre og spillere
e Lave PR for holdet - f.eks. til klubbens hjemmeside

I KLG forventes det, at spillerne:

e bidrager med god opfarsel bade pa og udenfor banen - overfor bade med- og modspillere,
treenere, ledere, tilskuere og dommere.

tager et medansvar for bade treening og kamp

i videst muligt omfang mgder op til treening og kamp - eller melder afbud i god tid.

tager et medansvar for, at der skabes et godt klubmiljg, hvor alle kan trives.

i gvrigt viser hensyn - og er en god kammerat.

gar i bad efter kampe, samt ogsa meget gerne efter traening

betale kontingent rettidigt

indgd i felordning, dvs. veere traenerfal pa yngre hold.

I KLG forventes det, at foraeldrene:

e bidrager med god opfarsel udenfor banen - overfor bade modstanderens og egne spillere,
treenere, ledere, tilskuere og dommere.

o meduvirker til, at der skabes et godt og frugtbart forhold spillere, treenere, ledere og foreeldre
imellem.

e give en hand med nar det er ngdvendigt, sdsom karsel, frugt, kaffe
e stgtter deres barn i positiv retning - falger med i aktiviteterne og snakker med ham/hende
om kampe, treening og kammeratskab.
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e hjeelpe med at demme 3-, 5- og 8-mands kampe i de mindste argange.
o sgrge for rettidigt indbetaling af kontingent

De 10 foraeldrebud

10 gode rad til foreeldreopfgrsel pa sidelinjen.

1. Mgd op til kamp — dit barn gnsker det.
2. Givopmuntring til ALLE spillere under kampen — ikke bare til din datter eller sgn.

3. Givopmuntring i bAde med- og modgang — giv ikke uberettiget kritik, men positiv og vejledende
kritik.

4. Respekter traenerens brug af spillere — forsgg ikke at pavirke ham/hende under kampen.

5. Se pa dommeren som en vejleder — kritiser ikke hans/hendes afggrelser.

6. Giv opfordringer til dit barn om at deltage — pres ikke.

7. Spgrg om kampen var spaendende og sjov — ikke kun om resultatet.

8. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

9. Visrespekt for arbejdet i klubben — bak op om initiativer til arlige foraeldremgder, hvor | kan afklare
ambitioner og holdninger. Du behgver ikke andre forudszatninger for at tage del i klubbens liv, end

lyst og engagement.

10. Teenk p3, at dit barn spiller fodbold — ikke dig!
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